
Bimbi	  in	  bici?	  Ecco	  come	  
	  
di	  Federico	  Del	  Prete	  
	  
Da	  Ediciclo	  Editore	  una	  nuova	  guida	  con	  consigli	  e	  buone	  pratiche	  per	  pedalare	  in	  famiglia.	  
	  
Si	  moltiplicano	  le	  iniziative	  a	  favore	  della	  mobilità	  dei	  bambini,	  oggi	  che	  la	  bicicletta	  è	  tornata	  
ad	   essere	   il	   punto	   focale	   delle	   buone	   pratiche	   di	   mobilità.	   In	   Italia,	   paese	   con	   il	   più	   alto	  
numero	  di	  automobili	  private	  al	  mondo	  (tolti	  Monaco,	  il	  Lussemburgo	  e	  l'Islanda,	  che	  insieme	  
fanno	  meno	  di	  Torino)	  è	  lecito	  aspettarsi	  anche	  altri	  record	  negativi,	  come	  ad	  esempio	  essere	  
leader	   europei	   nel	   sovrappeso	   infantile,	   con	   un	   bel	   37%	   sul	   totale	   dei	   cittadini	   fino	   a	   dieci	  
anni	  di	  età.	  Si	  dovrebbe	  quindi	  parlare,	  più	  che	  di	  mobilità,	  di	  immobilità	  dei	  bambini.	  Ma	  sono	  
certo	  che	  la	  tendenza	  si	  invertirà	  presto,	  soprattutto	  se	  persone	  come	  gli	  autori	  di	  questo	  libro	  
continueranno	  a	   fare	   il	   loro	   lavoro.	  Furlani	  è	   il	   responsabile	  del	   turismo	  di	  Wwf	   Italia,	  oltre	  
che	   cicloviaggiatore	   esperto	   in	   famiglia;	   i	   soci	   di	   Fiab	   Milano	   Ciclobby	   conoscono	   bene	  
l'attività	  –	   indefessa,	  aggiungo	  –	  di	  Silvia	  nelle	  scuole	   lombarde,	  dove	  da	  anni	  contribuisce	  a	  
cambiare	  gli	  stili	  di	  vita	  dei	  bambini	  insegnando	  loro	  la	  cultura	  della	  ciclabilità.	  La	  bicicletta	  è	  
un	   veicolo	   formidabile,	   non	   solo	   perché	  migliora	   il	   benessere	   fisico,	  ma	   soprattutto	   perché	  
consolida	   l'autostima	   e	   l'indipendenza,	   ingredienti	   essenziali	   per	   crescere	   al	   riparo	   da	  
pregiudizi	  e	  paure.	  
Bimbi	   in	  bici	   è	   una	   guida	  pratica,	   strutturata	   in	  modo	  da	   chiarire	   i	   punti	   essenziali	   su	   ogni	  
aspetto	   del	   viaggio	   in	   bicicletta	   così	   come	   della	  mobilità	   quotidiana	   con	   i	   bambini.	   Si	   deve	  
riconoscere	  ancora	  una	  volta	  a	  Ediciclo	   la	   lungimiranza	  nell'arricchire	  continuamente	   il	   suo	  
catalogo	  con	  testi	  sempre	  in	  sintonia	  con	  ogni	  aspetto	  dell'universo	  mondo	  della	  bicicletta.	  
Leggendo	  mi	   è	   venuto	   in	  mente	   come	  questo	   libro	  possa	   in	   realtà	   essere	  d'aiuto	   in	   tutte	   le	  
occasioni,	   pieno	   com'è	   di	   suggerimenti	   e	   dettagli	   che	   mi	   hanno	   sorpreso	   per	   chiarezza	   e	  
completezza	   su	   aspetti	   non	   solo	   utili	   al	   genitore,	   ma	   anche	   al	   neofita	   senza	   figli.	   Tutti	   gli	  
aspetti,	  dall'alimentazione	  all'abbigliamento,	  dagli	  accessori	  alla	  bicicletta	  in	  sé	  sono	  affrontati	  
in	  modo	  da	  tornare	  utili	  anche	  oltre	  l'orizzonte	  familiare.	  
Chi	  ha	  bambini	  e	  va	   in	  bicicletta	  sa	  quanto	  può	  essere	  difficile	  convincerli	  a	  volte	  a	  seguirci,	  
ma	   Silvia	  mette	   in	   campo	   tutta	   la	   sua	   esperienza	   accumulata	   con	   la	   figlia,	   che	   oggi,	   ormai	  
giovane	  donna,	  coinvolge	  i	  compagni	  a	  pedalare	  con	  lei.	   I	  suggerimenti	  preziosi	  che	  dà	  sono	  
proprio	   sul	   modo	   di	   coinvolgere	   i	   bambini	   senza	   forzarli,	   in	   modo	   da	   non	   fargli	   vivere	   la	  
nostra	  passione	  come	  una	  seccatura	  di	  cui	  sbarazzarsi	  appena	  cresciuti.	  Qualche	  genitore	  con	  
figli	  particolarmente	  recalcitranti	  si	  chiederà	  il	  senso,	  una	  volta	  trovata	  la	  forza	  di	  andare	  in	  
vacanza	  in	  bici,	  di	  rovinarsela	  portandosi	  i	  bambini;	  più	  si	  va	  avanti	  nella	  lettura	  più	  si	  capisce	  
come	  anche	  nella	  vita	  di	  tutti	  giorni,	  ad	  esempio	  andando	  a	  scuola,	  con	  la	  bicicletta	  l'umore	  dei	  
bambini	   migliora.	   È	   facile	   verificare	   come	   usando	   nel	   quotidiano	   scolastico	   la	   bici	   essa	  
vitalizzi	  i	  bambini	  più	  pigri	  e	  scarichi	  la	  tensione	  dei	  più	  agitati,	  in	  un	  circolo	  virtuoso	  che	  può	  
migliorare	  davvero	  la	  vita	  delle	  famiglie.	  Naturalmente,	  bisogna	  cominciare	  appena	  possibile,	  
e	  nel	  libro	  ci	  sono	  i	  consigli	  anche	  per	  le	  età	  più	  piccole.	  La	  vocazione	  di	  guida	  è	  confermata	  da	  
una	   sezione	   dedicata	   agli	   itinerari	   migliori	   per	   iniziare	   a	   pedalare	   con	   i	   bambini,	   con	  
destinazioni	  sia	  italiane	  –	  solo	  del	  Nord	  però	  –	  che	  europee.	  
Bimbi	   in	   bici,	   il	   titolo	   che	   copia	   non	   a	   caso	   il	   nome	  dell'iniziativa	   nazionale	   di	   Fiab,	   è	   stato	  
voluto	   dalla	   presidenza,	   in	   collaborazione	   con	  Wwf.	   Il	   nuovo	   logo	   della	   nostra	   federazione	  
campeggia	   sulla	   copertina	   del	   libro	   insieme	   al	   panda,	   a	   ricordare	   come	   più	   di	   alleanze	  
inespresse	   siano	   le	   sinergie	   concrete	   a	   dare	   risultati	   tangibili:	   in	   questo	   caso,	   tra	   due	  
associazioni	  ambientaliste.	  
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