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L'Accademia Europea di Pediatria (EAP), preso atto che c'è un'ampia variazione nella terminologia 

usata per riferirsi a bambini che vivono con bisogni complessi, nei diversi contesti clinici, di ricerca 

e di policy, e che questa varietà può ostacolare o rallentare  l'effettivo sviluppo di programmi di 

cura per questo gruppo dei bambini e delle loro famiglie, ha costituito al suo interno un gruppo di 

lavoro multidisciplinare sulle cure complesse.  Partendo da una revisione della letteratura per 

esaminare come la cura complessa sia ivi definita sono stati estratti 87 documenti con più termini 

trovati che si riferiscono a bambini che vivono con esigenze complesse.  

 

 
 

E’ stato riscontrato che elementi di cura integrata, una componente essenziale di assistenza a questi 

bambini, sono stati ripetutamente menzionati, anche se non è mai stato specificamente incorporato 

in un termine per descrivere bisogni assistenziali complessi. Ritenendo questo un aspetto essenziale 

a livello operativo e politico per affermare continuamente la necessità di un'assistenza integrata 

laddove esiste un bisogno di cura complesso, l’EPA propone l'uso del termine Bisogni Assistenziali 

Complessi e Integrati come un termine adatto per riferirsi a bambini con diversi livelli di 

complessità che richiedono continuità di assistenza in una varietà di contesti di assistenza sanitaria e 

sociale. 
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