La prima scheda

Valutazione neuroevolutiva e segnali d’allarme

1 MESE (0-45 giorni)

Motricita normale

invio

Repertorio di base: “si muove bene”

(movimenti ricchi, variabili, fluidi, compreso mani

e piedi) O
Controllo del capo su tronco (in braccio, prono, alla trazione) O
Arti sulla linea mediana (mani alla bocca) |
Relazione
Sguardo (fissa e segue il volto o un oggetto) O
Ascolto (reagisce, presta attenzione e si orienta ai suoni) O
Mimica (qualita e variabilita espressiva) O
Pianto e consolabilita (si calma con voce, contenimento, suzione) O
N o PPt

Segnali di allarme

O Si muove poco/male

O Controllo del capo molto scarso — Bambino ‘floppy’ (ipotonico) 0 molto rigido

O Non guarda
O Non ascolta

O Pianto acuto o stereotipato — inconsolabile

da rivedere

O

O

considerare

O

O



PROMOZIONE DELLO SVILUPPO PSICOMOTORIO FASE 0-3 MESI

Compiti evolutivi

Cosa proporre

>
>

>

|Adattarsi al nuovo ambiente...

» comunicare benessere ¢ disagio:

Partecipare al processo di attaccamento:

“amare e farsi amare” ...
>

iniziare un bioritmo proprio

tollerare sollecitazioni nuove: temperatura,
rumori, movimento nello spazio...
sviluppare:

- la capacita di “fermare il movimento”

- il controllo antigravitario del capo e degli
arti sulla linea mediana

- la coordinazione occhio-mano-bocca:
guardare le mani, metterle in bocca

pianto e consolabilita, veglia tranquilla

proporsi attivamente nelle relazioni con
le figure di riferimento: guardare,
ascoltare, rannicchiarsi sul corpo
dell’adulto, sorridere e poi
ridere,vocalizzare...

O graduale guida ad un ritmo pasti-sonno-veglia, giorno/notte

O posizioni verticali in braccio, con sostegno delle mani dell’adulto

O “chiacchierate a 4 occhi”

O frequenti opportunita per contatto fisico e tattile: bagnetto,
massaggio, canto, marsupio/fascia con il bambino girato verso

I’adulto
O “pancia sotto” da sveglio sul corpo dell’adulto e poi su un piano

O posizione semi-seduta nella sdraietta con un rullo ad U, solo per
periodi brevi

@ TV fino a circa 24 mesi
uso prolungato dell’ovetto

stare in braccio

mani in bocca

posizione supina per dormire fino a 6 mesi
prevenzione degli incidenti in casa a tutte le eta
sicurezza in auto a tutte le eta
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	Repertorio di base: “si muove bene”
	(movimenti ricchi, variabili, fluidi, compreso mani e piedi) □ □ □
	Controllo del capo su tronco (in braccio, prono, alla trazione) □ □ □
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